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ごあいさつ
特定非営利活動法人　重度身体障害者と共に歩む会
理事長　北村　叔子

　医療が高度に発達したおかげで一命をとりとめた人がたくさんいる一方

で、治療が終わった後もなお重度の障害を残し、常に医学的管理を必要

とする重度障害者の方々が地域で生活しています。私も、頸髄内出血で

自発呼吸停止と四肢麻痺になり、人工呼吸器を装着した寝たきりの息子

を38年間、365日24時間の看護・介護を続けてまいりました。

　地域での生活はさまざまな制度に支えられていますが、看護・介護のほ

とんどが家族の肩にかかっており、限界に近い状態にありました。

　そこで、息子と同じように医療依存度が高く、人工呼吸器を装着した

寝たきりの重度身体障害者が、地域でしっかりと生きていける“家”をつ

くろうと、2004年に「NPO法人重度身体障害者と共に歩む会」を設立し

ました。その後、横浜市の福祉施策の充実も幸いし、09年3月、医療依

存度の高い障害者を対象とした「共同生活援助グループホーム」を併設し

た「障害者グループホーム」を開設し10年が経過しました。

　経験豊かな訪問看護師が常駐する365日24時間対応型の当グループ

ホームは、重度身体障害者とそのご家族に、安全安心な生活をご提供い

たします。

ベッドを置いてもゆったりとした介護スペースが確保できる
13.46㎡の洋室（床暖房）と、ご家族が休息される4.2㎡の和室
がセットです。 調理のための台所（9.1㎡）にはシステムキッ
チン、冷蔵庫や洗濯機はもち
ろん、日用品の収納スペース
も確保しました。 なお、トイ
レは2室に1箇所設置しました。

竣工：2009年3月6日

所在地 神奈川県横浜市戸塚区小雀町1918-1

規模・構造 軽量鉄骨造り平屋建

敷地面積 1,157.74㎡

建築面積 550.37㎡

延床面積 537.23㎡

外壁 サイディング貼

屋根 コロニアル葺

居室 Ａタイプ居室　7室（占有面積約26.76㎡）

 Ｂタイプ居室　3室（占有面積約17.52㎡）

 多目的室（36.45㎡）

居室内 床暖房（12.96㎡）Aタイプ洋室

主要設備 清掃機能付エアコン、冷蔵庫、洗濯機

 和室3畳（4.17㎡）収納付

 台所（9.13㎡）システムキッチンI型

 コンロIHヒーター式

 付属設備（多目的シンク）

介護浴室 21.6㎡　介護浴槽2台（株式会社メトス）

その他施設 地域交流室（51.03㎡）

駐車場 4台

施設・設備のご案内 交通のご案内

グループホーム歩む会　建物概要

居室Aタイプ（26.76㎡、7室）

  費用（1カ月）

家　賃 50,000円
光熱水費 25,000円 （床暖房、戸別冷房、電磁調理器など）
共益費 20,000円 （介護浴室、トイレ、共用スペース利用料など）

合　計 95,000円

広さと洋・和室のセットはＡ
タイプとほぼ同じですが介護
機能を優先し、キッチンとト
イレを3室で協同利用します。

  その他の費用

看護・介護料
被服、食費、医療衛生材料、消
耗品、その他（レクリエーショ
ン交通費、小遣い・雑費）

居室Bタイプ（17.52㎡、3室）

  費用（1カ月）

家　賃 50,000円
光熱水費 25,000円 （床暖房、戸別冷房、電磁調理器など）
共益費 20,000円 （介護浴室、トイレ、共用スペース利用料など）

合　計 95,000円

ＪＲ東海道線・京浜東北線
（根岸線）「大船駅」西口よ
り「ドリームランド」行き
バスで約10分、「庚申塚」
停下車すぐ。
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特定非営利活動法人　重度身体障害者と共に歩む会
〒245-0063　横浜市戸塚区原宿4-33-33
電話・FAX　045-851-5376

共同生活援助グループホーム歩む会
所在地：〒244-0004　横浜市戸塚区小雀町1918-1

　 お問い合わせ　　 電話・FAX  045-827-3268


